
L’équipe éducative des SAPE Thônex (Chapelly, Bout’Choux, Marcelly) vous propose 

une activité sensori-moteur 

pour s’occuper en famille durant le confinement 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

À LA PÈCHE AUX OBJETS  

 

Matériel nécessaire 

 Un grand bol en plastique ou essoreuse à salade 

 De l’eau 

 Une grande cuillère, une louche ou une pince à  spaghetti 

 De petits objets de votre choix  ( clipos, bouchons de lait, 

animaux en plastiques….) 

 Un bac ou une boite, une assiette creuse en plastique  
 

************* 

 

Déroulement 

Pour cette activité,  il est bien de pouvoir disposer de deux  bols :  

 un  grand bol pour mettre l’eau et les objets 

 un autre  bol, ou une boite , pour que l’enfant puisse déposer les 

objets qu’il aura attrapé.  
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Attention de ne pas laisser l’enfant sans surveillance afin d’éviter que 

l’enfant mette des objets de petite taille à la bouche 

Profiter de cet atelier pour amener l’enfant à : 

 découvrir les objets qui flottent, ceux qui coulent (billes, 

coquillages, marrons, etc.). 

 échanger sur ce qu’il fait (ce qu’il attrape, le poids, les formes, les 

couleurs), rebondir sur son imagination. 
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