
L’équipe éducative des SAPE Thônex (Chapelly, Bout’Choux, Marcelly) vous propose 

une activité sensori-moteur 

pour s’occuper en famille durant le confinement 
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EXPERIENCE POUVOIR DU SAVON 

       

Matériel nécessaire 

 2 bols  

 Une petite quantité de lait 

 Un peu de savon  

 Du poivre  

************* 

Réalisation 

 Prendre les 2 bols devant soi  

 Verser un peu de lait dans le premier 

 Verser une petite quantité de savon liquide dans le second 

 Prendre le poivre et en mettre une quantité suffisante dans le lait 

(cela représente les microbes) 

 Mettre un doigt dans le savon en veillant à ce que celui-ci soit 

bien recouvert de savon  
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 Mettre le doigt dans le bol de lait et le laisser dedans un petit 

moment  

 Après quelques secondes, les grains poivres (les petits microbes) 

vont s’éloigner du doigt… Le pouvoir du savon ! 

 

Petite note utile 

Nous demandons régulièrement aux enfants de se laver les mains. 

Cette expérience permet d’imager par une métaphore, de manière 

ludique et visuelle, l’efficacité du savon face aux virus et bactéries et 

d’aborder ainsi une notion d’hygiène de base avec les enfants. 

N’oubliez pas de bien préciser à votre enfant que le poivre ne fait que 

représenter le danger… 
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