
L’équipe éducative des SAPE Thônex  (Chapelly, Bout’Choux, Marcelly) vous propose 

une activité créatrice 

pour s’occuper en famille durant le confinement 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

JUMELLES D’EXPLORATEUR 
 

 

Matériel nécessaire 

 2 rouleaux de papier toilette 

 De la peinture 

 Des pinceaux 

 De la ficelle 

 Une paire de ciseaux 

 Du ruban adhésif 

 Des contenants pour la 

peinture (ex : anciens pots 

de yaourt propres) 

 Un tablier de protection 

 Une nappe en plastique 

 

************* 

Fabrication 

 Installer la nappe en plastique pour protéger votre table. 

 Verser les différentes couleurs de peinture dans les contenants de 

votre choix. 
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 Disposer un pinceau par couleur. 

 Revêtu de son tablier, inviter votre enfant à peindre les 2 rouleaux 

de papier toilette. 

 Faire sécher ces derniers à la verticale. 

 Une fois sec, assembler les deux rouleaux ensemble avec du 

ruban adhésif. (cf. <photo1> ci-dessous) 

 Avec la pointe du ciseau, faire un trou aux extrémités extérieures 

des deux rouleaux. (cf. <photo2> ci-dessous) 

 Passer la ficelle et faire un nœud solide. 

Les jumelles sont prêtes…en route pour l’exploration ! 

 

************* 

Petites notes utiles  

La ficelle n’est pas un élément obligatoire. Les jumelles peuvent se 

prendre aussi à la main, plutôt que votre enfant les porte autour du 

cou.
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