
L’équipe éducative des SAPE Thônex (Chapelly, Bout’Choux, Marcelly) vous propose 

une activité sensori-moteur 

pour s’occuper en famille durant le confinement 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

MANIPULATION AVEC DE LA SEMOULE 

                           

Matériel nécessaire

 Un paquet de semoule (fine 

ou moyenne) de blé ou de 

maïs (ou couscous) 

 Un plateau ou un plat creux 

ou la plaque du four  

 Des pinceaux  

 Une bouteille en plastique 

 Des formes variées type 

entonnoirs, cuillères ou pots 

yaourt 

 Des animaux en plastique 

de votre enfant  

 Des bouchons de lait 

 Etc. 

 

************* 

Déroulement 

 Disposer la semoule dans le bac de votre choix 

 Laisser l’enfant découvrir, cette matière, d’abord sans objet 

(dès 2- 3 ans, il découvre la trace qu’il peut laisser et prend plaisir 

en secouant légèrement le plateau afin de pouvoir effacer et 

refaire autre chose. N’hésitez pas à faire avec lui, à tracer des 

formes, des traits, l’empreinte de la main) 
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 Ajouter un entonnoir, une cuillère, un pot pour découvrir le 

transvasement 

 Varier les contenants et les tailles, utiliser des rouleaux de papier 

ménage ou une bouteille coupée comme entonnoir 

 N’hésitez pas à y cacher des objets ou des animaux  que l’enfant 

pourra, tel un chasseur de trésors, découvrir avec un pinceau 

 Possibilité d’ajouter d’autres objet ou matières pour créer un 

décor 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Exemple de décor  

 

Paysage avec semoule, lentilles,  spaghettis, animaux de la ferme, maison en 

briques de construction 
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