
L’équipe éducative des SAPE Thônex (Chapelly, Bout’Choux, Marcelly) vous propose 

une activité sensori-moteur 

pour s’occuper en famille durant le confinement 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PEINTURE DE BAIN 

           

Matériel nécessaire 

 De la mousse à raser blanche (1er prix- peau sensible sans menthol) 

 Des colorants alimentaires 

 Plusieurs petits pots en plastique (pot yaourt) 

 Plateau en plastique ou si vous disposez une latte de faux plafond 

en plastique 

************* 

Préparation  

  Dans les petits pots, Verser la mousse à raser en remplissant à 

moitié 

 Ajoutez quelques gouttes de colorants sur la mousse de chaque 

pot et mélanger… C’est prêt ! 

 Attention !!!l’utilisation de la mousse à raser dans cette activité 

doit se faire sous surveillance du parent afin d’éviter que l’enfant 

en mette dans ses yeux, sa bouche, etc. 

 Pour le nettoyage, pas de difficulté, tout part avec la douche !  
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Variante 

Peinture marbrée sur feuille : 

 

Mettre la mousse à raser blanche dans un bac suffisamment large 

Ajouter quelques gouttes de colorants ici ou là 

Mélanger en faisant des aller- retour avec une pointe de pinceau ou 

d’une brochette 

Déposer le motif ou une feuille blanche sur la mousse en l’enfonçant un 

peu pour bien l’imprégner. Attendre un peu avant de retirer 

doucement la feuille 

Oter le surplus de mousse avec du papier absorbant en appuyant 

doucement, sans frotter  

Admirer l’effet marbré 

Exemple : couleurs d’automne 
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