
L’équipe éducative des SAPE Thônex (Chapelly, Bout’Choux, Marcelly) vous propose 

une activité sensori-moteur 

pour s’occuper en famille durant le confinement 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PÂTE À PATOUILLE 

       

Matériel nécessaire 

 Un bac rectangulaire ou un   grand saladier 

  2 tasses de la fécule de maïs – Maïzena 

  1 tasse d’eau  

 Du colorant alimentaire (facultatif) 

 

************* 

 

Déroulement 

 Verser l’eau dans le saladier, ajouter au fur et à mesure la 

fécule de maïs en mélangeant doucement 

 Au départ la préparation sera fluide, mais en la manipulant 

l’enfant découvrira que ce liquide devient également solide. 

Une activité riche en surprise et en exploration  
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 Si vous souhaitez colorer la pâte, mélanger d’abord le colorant 

à l’eau, avant d’ajouter le fécule de maïs, sinon il vous sera 

difficile d’obtenir une couleur homogène 

 

Petite note utile 

Activité salissante, prévoyez des habits adaptés ou une protection 
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