
 on dat ion e n fav eur d e la  e une ss e de  hô ne x  

Le yoga est la pratique d'un ensemble de postures et d 
'exercices de respiration qui vise à apporter un bien-être 
physique et mental. 

Y O G A
Xristina Bisiritsa, professeure de Yoga
Association «autour de la femme»

Atelier créatif autour du Yoga

Max. 15 enfants


