5 au 9 mai

= MENGOS SCOLAIRES

MAIL 2625

Gluten

Sésame

Lactose

Poissons

Céleri

Fruits a coque

Lupin

Moutarde

Soja

Arachide

Crustacés

Sulfites

Mollusques

Lundi

Entrée : Salade mélée* et mais

Plat : Spaghetti a la bolognaise de
Quorn

Fromage rapé

Dessert : Yogourt au lait de coco

Mardi

Entrée : Salade verte* et carottes

Plat : Nuggets de cabillaud
(Atlantique centre est)#

Sauce aurore

Riz aux petis pois

Dessert : Banane

Jeudi

Entrée : Salade de tomates*,
basilic et cacahuétes

Plat : Kimo de beceuf (Suisse)
malgache

Pommes de terre et carottes au
bouillon

Dessert : Chocolat liégois

Vendredi

Entrée : Salade verte* et légumes
rapés
(carottes et céleris)

Plat : Cannelloni a la
méditéranéenne gratinés au four#
(carottes, poivrons, courgettes,

Sauce légére au fromage

Dessert : Pomme rouge




