
Dates Lundi Mardi Jeudi Vendredi

 Pain : Ciabatta  Pain : Mi-blanc Pain : Céréales  Pain : Complet

Entrée : Salade mêlée* et maïs Entrée : Salade verte* et carottes
Entrée : Salade de tomates*, basilic et 

cacahuètes

Entrée : Salade verte* et légumes râpés

(carottes et céleris)

Plat : Spaghetti à la bolognaise de Quorn
Plat : Nuggets de cabillaud

(Atlantique centre est)#
Plat : Kimo de bœuf (Suisse) malgache

Plat : Cannelloni à la

méditéranéenne gratinés au four#

(carottes, poivrons, courgettes, tomates, 

oignons, aubergines)

Fromage râpé Sauce aurore Pommes de terre et carottes au bouillon Sauce légère au fromage

Riz aux petis pois

Dessert : Yogourt au lait de coco Dessert : Banane Dessert : Chocolat liégois Dessert : Pomme rouge

 Pain : Paysan  Pain : Ciabatta  Pain : Mi-blanc  Pain : Céréales

Entrée : Céleri remoulade Entrée : Salade mêlée* et lentilles vertes Entrée : Salade iceberg
Entrée : Salade verte*, légumes râpés

et bâton de fromage 

Plat : Steak haché de bœuf (Suisse)

jus au romarin
Plat : Tortellinis ricotta épinards#

Plat : Escalopine de saumon 

(Norvège) pochée

Plat : Couscous de légumes 

(courgettes, céleris et carottes) aux pois 

chiches

Purée de pommes de terre et haricots 

verts
Sauce légère lactée aux herbettes Sauce aux agrumes

Petit épeautre et brocolis

Dessert : Fromage blanc au sucre Dessert : Compote de fruits maison Dessert : Ananas au sirop Dessert : Yogourt abricot

Pain : Pita  Pain : Paysan  Pain : Ciabatta  Pain : Mi-blanc

Entrée : Salade chou et carottes* à la 

grecque
Entrée : Salade verte*

Entrée : Betterave rouge* et vinaigre de 

framboise

Entrée : Salade verte* et graines de 

tournesol

Plat : Gyros de volaille (Suisse)
Plat : Gnocchi à la romana, tomates et 

olives#

Plat : Boulettes d'agneau (Irlande) 

au jus et persillade
Plat : Penne complètes

Tomates, tzatziki et oignons rouge
Mirepoix de légumes

(carottes, petit pois et céleris)
Semoule fine

Carbonara de légumes (céleris, carottes 

et petit pois), parfumée à la sariette

Pommes de terre rôties Fromage râpé Céleris et carottes sautés Grana padano

Dessert : Yogourt au miel Dessert : Nectarine Dessert : Pomme golden Dessert : Yougourt aux fruits mixés

 Pain : Céréales Pain : Complet  

Entrée : Salade de légumes râpés*

(duo de carottes et céleris)

Entrée : Salade verte* et râpé de 

cheddar

Plat : Saucisse végétale#
Plat : Fish and chips#

(Atlantique Nord-est)
Ascension Ascension

Cassoulet haricots blancs Potatoes aux épices

Tomate au four

Dessert : Salade de fruits Dessert : Séré maigre nature (sucre)

Nous recourons à des fonds, bouillons industriels et sauce à salade ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison # Plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison 
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12 au 16 

mai

5 au 9 

mai

19 au 23 

mai 

26 au 30 

mai


