
Gluten Œuf Sésame Lactose Poissons Céleri
Fruits à 

coque
Lupin Moutarde Soja Arachide Crustacés Sulfites Mollusques

Entrée : Soupe de courges et carottes 

Plat : Emincé de poulet (Suisse)

jus à l'estragon

 Riz 

Carottes fondantes

Dessert : Crêpe au sucre X X X

Entrée : Salade verte et maïs

Plat : Feuilleté aux légumes 

(brocolis et ricotta) X X X

Petits pois 

Dessert : Milco Fraise X

Entrée : Salade pain de sucre

Plat : Penne au saumon 

(Atlantique Centre-Est)

sauce légère aux agrumes
X X X X

Ratatouille maison X

Dessert : Clémentine

Entrée : Salade mêlée blanche et dés de fromage X

Plat : Délice aux épinards # X X X

Galette de pommes de terre 

Brocolis

Dessert : Pomme
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Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

02.02.26

au 

06.02.26


