FEVRIER

Dates Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Pain : Ciabatta Pain : Complet Pain : Paysan Pain : Mi-blanc
Entrée : Soupe de courges et carottes Entrée : Salade verte et mais Entrée : Salade pain de sucre Entree : Saladefr;er::jeaeQZIanche et des de
02.02.26 . L. ] . o . Plat : Penne au saumon
Plat : Errjlncsa ?e poulet (Suisse) Plat : Feuﬂl_ete aux légumes (Atlantique Centre-Est) Plat : Délice aux épinards #
au jus a l'estragon (brocolis et ricotta) sauce légére aux agrumes
06.02.26 N
Riz Petits pois Ratatouille maison Galette de pommes de terre
Carottes fondantes Brocolis
Dessert : Crépe au sucre Dessert : Milco Fraise Dessert : Clémentine Dessert : Pomme
Pain : Complet Pain : Paysan Pain : Mi-blanc Pain : Multi-céréales
Entrée : Coleslaw Entrée : Salade verte En.tree # Soupe parmenticre Entrée : Salade verte, chou rouge et vert
(poireaux et pommes de terre)
09.02.26 Plat : Nuggets végétariens # Plat : Steak haché de bceuf - Plat : Pavé de colin a la bordelaise #
. - - Plat : Knopflis au fromage .
au sauce tomate aux épices jus au romarin (Océan Pac. Nord-Est)
13.02.26 foté s
Riz doré Ecrasé de pommes de terre a I'huile d'olive Mijoté de légumes ) ) Blé gourmand
(chou-fleur, chou romanesco et petits pois)
Duo de carottes jaunes et céleris Haricots verts Fondue de poireaux
Dessert : Séré nature (sucre) Dessert : Pomme Royale Gala Dessert : Apfel strudel Dessert : Yogourt abricot
Pain : Paysan Pain : Mi-blanc Pain : Bun's Pain : Multi-céréales
Entrée : Salade de lentilles et brunoise de . Entrée : Salade verte et crudités Entrée : Rapé de légumes
. Entrée : Soupe de carottes A A . o
légumes (legumes rapeés et tomates cerises) (chou, carotte et céleri)
16.02.26 Plat : Tortilla aux pommes de terre # Plat : Cubes de colin (Atlant'que Nord-Est) Plat : Burger de boeuf (Suisse) Roésti demi-lune, fromage raclette
au sauce citron
20.02.26 Mijoté de légumes Pommes de terre cut Légumes grillés

(carottes, céleris et courgettes)

Serpentini (pates)

(aubergines, courgettes et poivrons)

Epinards

Dessert : Yogourt a la vanille

Dessert : Compote de fruits maison

Dessert : Banane

Dessert : Mousse au chocolat

VACANCES

*Produit GRTA (Genéve Région Terre Avenir)

pro.;a;.-. .

Nous recourons & des fonds, bouillons industriels et sauce a salade ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison
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Saveurs du Monde
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i3l Street Food

# Plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison




