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Gluten

CEuf

Sésame

Lactose

Poissons

Céleri

Fruits a
coque

Lupin

Moutarde

Soja

Arachide

Crustacés

Sulfites

Mollusques

Lundi

Entrée : Coleslaw

Plat : Nuggets végétariens #
sauce tomate aux épices

Riz doré

Duo de carottes jaunes et céleris

Dessert : Séré nature (sucre)

Mardi

Entrée : Salade verte

Plat : Steak haché de bceuf
jus au romarin

Ecrasé de pommes de terre a I'huile
d'olive

Haricots verts

Dessert : Pomme Royale Gala

Jeudi

Entrée : Soupe parmentiére
(poireaux et pommes de terre)

X

Plat : Knopflis au fromage

Mijoté de Iégumes
(chou-fleur, chou romanesco et
petits pois)

Dessert : Apfel strudel

Vendredi

Entrée : Salade verte, chou rouge et
vert

Pl1at [ Pave ae Colin a Ia boraeraise
#

[(NrAasn Dar NMard _Ect)

Blé gourmand

Fondue de poireaux

Dessert : Yogourt abricot




