= MENGOS SCOLAIRES

2025

9 au 13 mars

Gluten

CEuf

Sésame

Lactose

Poissons

Céleri

Fruits a
coque

Lupin

Moutarde

Soja

Arachide

Crustacés|Sulfites

Mollusques

Lundi

Entrée : Salade verte* et ceuf mimosa

Plat : Galettes de pommes de terre*
et fromage

Haricots verts persillés

Dessert : Compote de fruits

Mardi

Entrée : Salade verte* et céleri rémoulade

Plat : Aiguillettes de colin # panées aux céréales
(Atlantique Nord-Est)
Citron

Boulgour gourmand

Batonniére de légumes
(carottes, céleris et courgettes)

Dessert : Milco fraises

Jeudi

Entrée : Soupe de pommes de terre et poireaux

Plat : Farfalle au pesto

Fromage rapé

Dessert : Poire a croquer

Vendredi

Entrée : Salade de choux et carottes

Plat : Parmentier de bceuf (Suisse)
Pommes de terre et brocolis
jus au curry

Dessert : Yogourt nature (sucre)




