Allergenes repas

2 au 6 novembre
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Gluten CEuf Sésame Lactose Poissons Céleri irz:;: Lupin Movutarde Soja Arachide Crustacés Sulfites Mollusques

Pain : Mi-blanc

Entrée : Salade mélée*, courgette rapée* et ceuf
mimosa
Lundi Plat : Gnocchi a la courge
et pommes de terre
Sauce légere muscadée fromage rapé

Dessert : Banane

X

Pain : Complet

Entrée : Chou rouge* et carotte* au curcuma
Mardi Plat : Poulet "Yassa" (Suisse)
Riz blanc

Dessert : Thiakry & la mangue

Pain : Ciabatta
Entrée : Salade verte* et mais
Jeudi Plat : Fricadelles de beeuf haché (Suisse) au jus
Farfalle

Courgettes* sautées

Dessert : Poire*

Pain : Multi-céréales
Entrée : Carottes rGpées* et noix

Plat : Galette végétale grillée #
Boulgour
Courge muscade*
Bouillon de Iégumes

Vendredi

Dessert :
Yogourt Edelweiss ananas




